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《網上視像課堂的感悟》 

疫情來勢洶洶，爲了達到「停課不停學」的目標，我們展開了網上學習的

旅程。 

 

網上學習對我來説是一件新鮮的事物，我們可以足不出戶，隨時隨地在網

上學習。因此，網上視像課的靈活性很高。此外，我們可以節省乘車的時間，

讓我們有更充足的睡眠。 

 

另一方面，網上學習也有它的缺點。有些低收入的家庭，他們會遇到網絡

問題。部分家庭亦不能負擔購買平板電腦的費用。網上視像課會減少老師和同

學之間的互動。長期看着屏幕也會影響眼睛的健康，所以我們要定期讓眼睛休

息。除此之外，網上學習也考驗我們的自制能力，所以我們必須具有很高的自

律性。 

 

最近疫情緩和，我們能夠重返校園過正常的學習生活。經過這次網上學習

的經驗，我明白到原來過正常校園生活也不是一件理所當然的事。因此，我們

要珍惜在學校學習的時光。 

 


