
四丁 楊淽瑜 (29) 

《記一次幫助別人的經歷》 

 

十一月八日的上午九時十分，我，蘇淳臻和二丙班的小妹妹在聖保祿天主

教小學裏經歷了一件令我歡天喜地的事情。 

 

當天，我和蘇淳臻點完了所有中文簿後，老師催促我們將中文簿送到一樓

去，不然待會兒就沒有時間了。當我們還在住下的梯間時，我心想: 待會兒還

有沒有需要我們的事呢？還會碰見我在一年丙班的妹妹嗎？ 

 

我跟蘇淳臻在一樓擺放完中文簿後，在返回課室途中，我們遇見了一位既

嬌小又害羞的小妹妹正在猶豫怎用自己的力量去捧起那兩大疊的英文簿。我突

然靈機一觸，心想：不如我們來幫這小妹妹一把，我們立即上前跟她說:「讓我

們來幫忙吧！」 

 

當我們一起跟小妹拿妹妹拿簿上課室時，我便問她來自哪班，可是害羞的

她並沒有回答我。到達三樓後，我們一直跟她也回到課室的那一刻,我們才知

道，她是二丙班的同學。最後，她溫柔可親地對我們說: 「謝謝姐姐們！」那

句道謝使我萬分喜悅，也讓我整天眉開眼笑。 

 

從這次經歷，讓我學到要樂於助人，幫助身邊每一位。小小的舉手之勞，

不但能協助小師妹任務迅速完成，還能令自己因幫助別人而高興一整天，令我

明白到「助人為快樂之本」的道理。  

 


